armonogram akcji w roku szkolnym 2022/2023

Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy PCK w Bydgoszczy
(Bydgoszcz i powiat bydgoski)
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Dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza wspiera

§€ducarium

lider rozwigzan edukacyjnych
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Jak wiaczyc sie w dziatania Polskiego Czerwonego Krzyza?

Wystarczy zatozy¢ Klub Wiewidrka PCK lub Szkolne Koto PCK. Kluby Wiewiorka PCK i Szkolne Kota PCK
wiaczajg sie w akcje organizowane przez Polski Czerwony Krzyz, organizujg pomoc dla najbardziej
potrzebujacych przedszkolakdw i uczniow w swoich placowkach, a takze stajg sie liderami w edukacji swoich
rowiesnikdw z zakresu zdrowego stylu zycia, pierwszej pomocy, czy wiedzy o Miedzynarodowym Ruchu
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca.

Informacje o sposobie zaktadania i prowadzenia Klubow Wiewidrka PCK (w przedszkolach i klasach I-11l szkot
podstawowych) i Szkolnych Kot PCK (w klasach IV-VIII szkét podstawowych i szkotach ponadpodstawowych)
mogy Panstwo uzyskac kontaktujgc sie z nami telefonicznie (52322 55 68 w. 25) lub piszac na adres
bydgoszcz.szkolenia@pck.org.pl

Niezaleznie od tego, czy zdecydujg sie Panstwo zatozy¢ Klub Wiewiorka PCK lub Szkolne Koto PCK,
zachecamy do witaczenia sie w programy edukacyjne i akcje charytatywne, ktore prezentujemy na kolejnych
stronach.
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EDUKACIJA

Przedszkole Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa
3[4 | 5|6 L[ I[NV |V |VI] VI Wszystkie klasy
Super Wiewiorka o | o | o
Dbam o swoje zdrowie o | o | o | o
Ratowniczek o | o | o | o
Drogowe ABC o | o | o | o
Dziel sie usmiechem o | o | o
Swiatowy Dzien Zdrowia Jamy Ustnej o | o | o | o | o o | o
Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK .
Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK o | o . .

AKCJE CHARYTATYWNE | SPOLECZNE PCK

Przedszkole Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa
6 | I [ I IV VP VE VI VI Wszystkie klasy
Wyprawka dla Zaka e | o el e e e o] o] o] o] o . R
Kampania Walki z Gtodem e | o[ e | e | e[ e | e | o | e | o e . .
Czerwonokrzyska Gwiazdka e | o | o | o | 0| e | o | o | e | o | o . .
Swigteczny Prezent dla Kazdego Dziecka N I I I I I R R R R .
Wielkanoc z PCK ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
#AkcjaDonacja o | o . .

PROMOCJA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

Przedszkole Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa
34 s 6 I IVEV V]V VI Osoby petnoletnie
Mftoda Krew Ratuje Zycie .
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EDUKACIJA
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= Celem programu jest wyksztatcenie u dzieci nawykdéw dbatosci Q
o bezpieczenstwo i higiene, a takze ksztattowanie postawy tolerangji oﬂ
i pomocy potrzebujgcym.

W czasie siedemnastu spotkan dzieci uczg sie zasad bezpieczenstwa

w ruchu drogowym, systematyzujg wiedze dotyczaca higieny osobistej,
nabywaja umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy i korzystania

z numerow alarmowych, a takze przyswajaja wiedze dotyczaca
bezpiecznego zachowania w stosunku do obcych, czy zapobiegania
chorobom.

= W sktad pakietu wchodzi przewodnik metodyczny dla nauczyciela, zestaw ii\\\\
kolorowanek i legitymacja dla dziecka, przypinka i naklejka z Super
Wiewiorka, dyplom.

= Program jest adresowany do przedszkolakéw z grup 5- i 6-latkoéw oraz : o ;
uczniow pierwszych klas szkot podstawowych. -
WIEWIORKA = Udziat w programie mozna rozpocza¢ w dowolnym momencie roku @
przyjaciétka
Oli i Kuby szkolnego.
= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68, G)‘

www.bydgoszcz.pck.pl
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= Celem programu jest uswiadomienie dzieciom jak wazne jest Q
)> prawidtowe odzywianie sie, dbanie o sprawnos¢ fizyczng, aktywne ,a,ﬁ
spedzanie wolnego czasu oraz umiejetnos¢ radzenia sobie

ze stresujgcymi sytuacjami.

W czasie dziewigciu zajec dzieci dowiaduja sie, w jakich produktach jest
najwiecej witamin, uczg sie kupowac produkty wartosciowe
dla organizmu, planuja rozktad positkéw i produktéw w ciggu dnia,

dibamm © swoje
zdrowie

< a takze utrwala wiedze dotyczaca znaczenia ruchu dla zdrowia cztowieka.
Q:;_‘\_\k/ﬁ, = W sktad pakietu wchodzi przewodnik metodyczny dla nauczyciela. ii\\\\
G = Program jest adresowany do przedszkolakéw z grup 5- i 6-latkow oraz 'Y X
g:‘”"*} uczniéw pierwszych i drugich klas szkdt podstawowych. sa~
s e = Udziat w programie mozna rozpocza¢ w dowolnym momencie roku @
W | i szkolnego.
Polskiego Czerwonego Krzyza
= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68, CD‘

www.bydgoszcz.pck.pl
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8 lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania wypadkom

dla ucznidw klas | i [l szkdt podstawowych
oraz klas Il szkét specjalnych

Warszawa 2010

Celem programu jest wyksztatcenie u dzieci podstawowych
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

W ciggu osmiu spotkan dzieci ucza sie udziela¢ pierwszej pomocy
w przypadku poparzen substancjami zrgcymi, ugryzienia, odmrozenia,
krwawienia, utraty przytomnosci i oparzenia.

W sktad pakietu wchodzi przewodnik metodyczny dla nauczyciela,
zeszyt ¢wiczen, legitymacja oraz dyplom dla dziecka.

W programie moga wzig¢ udziat uczniowie klas I-II oraz klas III-IV szkot
podstawowych.

Realizacje programu mozna rozpocza¢ w dowolnym momencie roku
szkolnego.

Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68,
www.bydgoszcz.pck.pl
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= Celem programu jest wyksztatcenie u dzieci umiejetnosci bezpiecznego c
poruszania sie w ruchu drogowym. Qp

W trakcie kilku spotkan dzieci realizujg tematy zwigzane z numerami
alarmowymi, bezpieczenstwem na drodze oraz bezpieczenstwem
podczas jazdy na rowerze.

= W sktad pakietu wchodzi zeszyt ¢wiczen dla dziecka, dyplom ii\\\\
dla dziecka oraz dla nauczyciela oraz scenariusze zaje¢ w wersji
elektronicznej.

= Program jest adresowany do przedszkolakdéw z wszystkich grup

wiekowych.

= Informacje o rozpoczeciu programu zostang podane na stronie
www.bydgoszcz.pck.pl w drugim semestrze roku szkolnego.

= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68,
www.bydgoszcz.pck.pl
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= Celem programu jest budowanie wsréd ucznidow szkdt podstawowych
Swiadomosci, jak wazna jest pielegnacja zebdw oraz dbatosci o higiene Qﬁﬁ

jamy ustne;.

Podczas realizacji zaje¢ dzieci poznajg budowe szczeki i zebow, ucza sie
zasad prawidtowego mycia zebdw, poznaja sposoby dbania o swiezy
oddech oraz nabywaja wiedze dotyczaca wtasciwego odzywiania jako
elementu zapobiegania prochnicy.

= W sktad pakietu wchodzi przewodnik metodyczny dla nauczyciela, karty ii \\\
pracy dla dzieci. \

= Program adresowany jest do klas I-IIl szkét podstawowych. :z:

= Zapisy do programu prowadzone sg kazdego roku w czerwcu. Program
mozna realizowac od pazdziernika kolejnego roku szkolnego. @

= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68,

www.bydgoszcz.pck.pl G)‘

KUJAWSKO-POMORSKI ODDZIAt OKREGOWY PCK | ul. Dr. E. Warminskiego 10, 85-054 Bydgoszcz, tel. + 48 52 322 55 68, fax. +48 52 322 22 60, e-mail: bydgoszcz@pck.pl www.bydgoszcz.pck.pl




Celem akgji jest uwrazliwienie dzieci na kwestie zwigzane Q o
z systematycznymi przeglagdami stomatologicznymi oraz higiena o
jamy ustne;.

Przedszkola oraz klasy I-IIl szkot podstawowych moga wzigc ‘O’
udziat w konkursie na wykonanie piosenki promujacej przeglady ’
stomatologiczne wsrdd dzieci. Szczegdty konkursu dostepne sa

na stronie www.bydgoszcz.pck.pl

Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl,

Prace konkursowe mozna nadsyta¢ na adres @
bydgoszcz.szkolenia@pck.pl do dnia 8 marca 2023 r.
tel. 52 322 55 68 @

Alfa—~Med

Klinika Stomatologii Estetycanej i Chirurgii
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MISTRZOSTWA PIERWSZEJ POMOCY PCK

= Celem Ogodlnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK jest Q
podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy z zakresu udzielania Qp
pierwszej pomocy.

Piecioosobowe druzyny udzielajg pierwszej pomocy podczas zaaranzowanych
scenek, wykazujg sie wiedza dotyczacg Miedzynarodowego Ruchu Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego
Konfliktéw Zbrojnych, a takze rozwiagzuja test z pierwszej pomocy.

= Mistrzostwa Pierwszej Pomocy PCK sg adresowane do uczniow szkot oQeo
ponadpodstawowych. sa
= Etap rejonowy Mistrzostw odbedzie sie w 15 kwietnia 2023 r. Do udziatu
w etapie rejonowym mozna zgtaszac sie od stycznia do 15 marca na podstawie

deklaracji udostepnionych na stronie www.bydgoszcz.pck.pl.

W etapie okregowym w 13 maja 2023 r. wezma udziat laureaci etapow
rejonowych. Zwycieska druzyna z kujawsko-pomorskiego bedzie
reprezentowata wojewddztwo podczas etapu centralnego w czerwcu 2023 r.

= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68,

www.bydgoszcz.pck.pl CD‘

mistrzostwa pierwszej pomocy
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OLIMPIADA PROMOCJIZDROWEGO STYLU ZYCIA

= Celem Olimpiady jest promowanie w$rod dzieci i mtodziezy zasad zdrowego
stylu zycia. Qap

Uczestnicy Olimpiady musza wykazuja sie wiedzg dotyczaca zdrowego
odzywiania, ekologii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom. Laureaci etapu
rejonowego przeprowadzaja dodatkowo akcje prozdrowotna. Efekty akgji
prezentuja na etapie okregowym. W etapie centralnym oprécz testu

i prezentacji uczestnicy przystepuja do egzaminu z pierwszej pomocy.

= Uczestnikami Olimpiady moga by¢ uczniowie klas VI-VIII szkét podstawowych
oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. :.:

= Do udziatu w Olimpiadzie mozna zgtaszac sie do 22 pazdziernika 2022 r.
korzystajac z deklaracji udostepnionych na stronie www.bydgoszcz.pck.pl. ®
W listopadzie 2022 r. placowki przeprowadzaja etap szkolny Olimpiady
na podstawie materiatow przygotowanych przez PCK. Laureaci etapow
szkolnych spotkajag sie w grudniu 2022 r. podczas etapu rejonowego. Etap
okregowy zaplanowany jest na kwiecien 2023 r. Laureaci etapu okregowego
beda reprezentowali kujawsko-pomorskie podczas etapu centralnego.

= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68,

www.bydgoszcz.pck.pl G)‘
P
¥
3%@5

KUJAWSKO-POMORSKI ODDZIAt OKREGOWY PCK | ul. Dr. E. Warminskiego 10, 85-054 Bydgoszcz, tel. + 48 52 322 55 68, fax. +48 52 322 22 60, e-mail: bydgoszcz@pck.pl www.bydgoszcz.pck.pl

Y -“0-. g” olimpiada promociji
ENE zdrowego stylu zycia




KOSZTY MATERIALOW EDUKACYJNYCH PCK

Istnieje mozliwos¢ zamodwienia tylko wybranych czesci pakietow ptatnych.
Liczba materiatéw bezptatnych jest ograniczona.

Drogowe ABC - materiaty bezptatne
Dziel sie uSmiechem - materiaty bezptatne
Super Wiewiorka
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela 10,76 7t
Zestaw kolorowanek dla dziecka 5,50 zt
Przypinka z Super Wiewiorka dla dziecka 3,00 7t
Naklejka z Super Wiewiorka dla dziecka 0,25zt
Legitymacja Klubu Wiewidrka PCK dla dziecka 1,057t
Dyplom dla dziecka 0,92zt
Dbam o swoje zdrowie
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela 11,00 zt
Dyplom dla dziecka 1,48 7t
Ratowniczek
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela (klasy I-Il) 15,75 zt
Zeszyt cwiczen dla dziecka (klasy I-11) 5,25zt
Przewodnik metodyczny dla nauczyciela (klasy lll-1V) 15,75 7t
Zeszyt cwiczen dla dziecka (klasy IlI-IV) 5,257t
Legitymacja cztonkowska dla dziecka 0,627t
Dyplom dla dziecka 0,927t

Podane ceny moga ulec zmianie.
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AKCJE CHARYTATYWNE
| SPOLECZNE
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Celem akgji jest wspieranie uczennic, ktére ze wzgledow Q o
finansowych nie moga sobie pozwoli¢ na zakup materiatow o
menstruacyjnych.

Dziewczeta w wieku 12-18 lat otrzymujg za posrednictwem N

nauczycieli lub pedagogow szkolnych pakiety podpasek, ktore ',@\'
pomoga zapewni¢ komfortowe uczestnictwo w zajeciach

szkolnych przez caty semestr roku szkolnego.

Informacja o naborze do programu zostanie opublikowana

w listopadzie 2022 r. @
Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, ‘
tel. 52 322 55 68 ©)
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= Celem akgcji jest wyposazenie w artykuty szkolne dzieci Q o
i mtodziezy niepetnosprawnej oraz uczniow z mniej zamoznych o

rodzin.
]
= Nauczyciele, dzieci i mtodziez moga zorganizowac zbiorke .‘O’.
daréw w swoich placéwkach. ‘e’
= Zbiorka daréw w szkotach i przedszkolach odbedzie sie we @
wrzesniu 2022 r. oraz w maju i czerwcu 2023 r. Zebrane dary

za posrednictwem bydgoskiego oddziatu Polskiego Czerwonego
Krzyza trafig do podopiecznych PCK.

= Maria Kapuscinska, bydgoszcz.pomocspecjalna@pck.pl,

o\
tel. 52 322 55 68 @

wyprawka dla zaka
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KAMPANIA WALKI Z Gt ODEM

= Celem Kampanii Walki z Gtodem jest przeciwdziatanie
marnowaniu zywnosci oraz uswiadomienie wystepowania oag
problemow zywnosciowych.

= W przedszkolach i szkotach odbywa sie zbiorka produktow S
zywnosciowych, ktore trafig do podopiecznych PCK. ,?

Wolontariusze moga rowniez wzig¢ udziat w wydawaniu
zebranych daréw podczas obchodéw Swiatowego Dnia
Zywnosci i Walki z Gtodem 14 pazdziernika 2022 .

= Zbidrka daréw w placéwkach bedzie trwata do 21 pazdziernika @
2022 r.

= Maria Kapuscinska, bydgoszcz.pomocspecjalna@pck.pl, G)‘
tel. 52 322 55 68

?F} kampania walki
7%z gtodem
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= Celem akgji jest pomoc dzieciom | mtodziezy niepetnosprawnej c o
w nawigzywaniu relacji spotecznych. o

= Nauczyciele, dzieci i mtodziez moga witgczyc¢ sie w zbidrke -O_
stodyczy, zabawek i produktow zywnosciowych w swoich
placowkach oraz marketach.

Wolontariusze moga rowniez wzig¢ udziat w organizowaniu
wieczerzy wigilijnej dla podopiecznych PCK.

= Zbidrka daréow w szkotach i marketach odbedzie sie w dniach 8-11 @
grudnia 2022 r.

= Maria Kapuscinska, bydgoszcz.pomocspecjalna@pck.pl,
tel. 52 322 55 68

\pm
& "‘\‘%
3

117382 czerwonokrzyska
~ gwiazdka
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= Celem akgji jest pomoc dzieciom z mniej zamoznych rodzin Q'ap
oraz integracja srodowiska Mtodziezy PCK.

= Przedszkola i szkoty przygotowuja prezenty pod choinke -O-
dla podopiecznych PCK. Kazdy prezent bedzie przygotowywany ‘e
z uwzglednieniem ptci i wieku dziecka.

= Gotowe, zapakowane w papierowe torby prezenty bedzie
mozna przekazywac do PCK w terminie od 5 do 16 grudnia G
2022 r.

= Krzysztof Rebacz, bydgoszcz.szkolenia@pck.pl, tel. 52 322 55 68
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Celem akgji jest pomoc mniej zamoznym rodzinom
w przezyciu Swigt Wielkanocnych.

= Nauczyciele, dzieci i mtodziez moga zorganizowac zbidrke _‘O’_
produktow zywnosciowych na terenie szkét i przedszkoli. ‘e’
Wolontariusze moga rowniez wzig¢ udziat w organizowaniu
sniadania Wielkanocnego dla podopiecznych PCK
oraz w zbidrkach zywnosci i kwestach na terenie marketow.

= Zbidrki w marketach oraz kwesty odbeda sie w dniach @
31 marca - 2 kwietnia 2023 r.

= Maria Kapuscinska, bydgoszcz.pomocspecjalna@pck.pl, G)‘

tel. 52 322 55 68

- wielkanoc z pck
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MEODA KREW RATUJE zYCIE [

= Celem konkursu jest popularyzacja idei honorowego
oddawania krwi.

= W konkursie moze wzig¢ udziat petnoletnia mtodziez szkét Qﬁp
ponadpodstawowych, pomaturalnych oraz studenci uczelni
wyzszych. Szkoty i uczelnie rywalizujg miedzy soba
przygotowujac akcje promujaca honorowe krwiodawstwo _0_
oraz oddajac krew.

= Zadania konkursowe mozna realizowac¢ w terminie

od 1 wrzesnia 2022 r. do 30 czerwca 2023 r. @

= Beata Stasiewska, bydgoszcz.krwiodawstwo@pck.pl,
tel. 52 322 55 68
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