
Regulamin konkursu filmowego „Pokaż nam, jak pomagać”

1. Organizator konkursu:

Konkurs „Pokaż nam, jak pomagać” organizowany jest przez Kujawsko-Pomorski Oddział
Okręgowy Polskiego Czerwonego Krzyża (PCK) w Bydgoszczy.

2. Cel konkursu:

Celem konkursu jest promowanie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy oraz
zwiększenie świadomości na temat jej znaczenia w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia.

3. Uczestnicy konkursu:

Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół podstawowych oraz uczniów szkół
ponadpodstawowych z powiatu bydgoskiego.

4. Zasady udziału:

1. Każdy zespół składa się z 4 uczniów z tej samej szkoły.
2. Zadaniem zespołu jest przygotowanie krótkiego filmu o długości 3-5 minut, w którym

pokażą, jak prawidłowo udzielać pierwszej pomocy w sytuacji wypadku.
3. Tematem filmu ma być scenariusz, w którym zespół zauważa wypadek i udziela

poszkodowanemu pierwszej pomocy.
4. Każdy zespół może zgłosić minimum jedną pracę konkursową.

5. Wymagania dotyczące pracy konkursowej:

1. Film powinien być nagrany w formacie obsługiwanym przez najpopularniejsze
odtwarzacze (np. .mp4, .mov).

2. Praca musi być oryginalna, stworzona przez uczestników konkursu.
3. Zespół zobowiązany jest do wypełnienia formularza zgłoszeniowego, który musi być

dołączony do zgłoszonej pracy.



4. Prace konkursowe nie mogą zawierać treści obraźliwych, wulgarnych, rasistowskich
ani łamać obowiązujących przepisów prawa.

6. Termin i sposób zgłoszenia:

1. Konkurs trwa do 30 listopada 2024 roku.
2. Prace wraz z wypełnionym formularzem zgłoszeniowym należy przesłać na adres

e-mail: patrycja.zachaj@pck.pl lub dostarczyć osobiście do siedziby
Kujawsko-Pomorskiego Oddziału Okręgowego PCK w Bydgoszczy, ul. Warmińskiego
10.

3. Formularz zgłoszeniowy można pobrać na stronie internetowej oddziału lub uzyskać
w siedzibie.

4. Każdy uczestnik konkursu jest zobowiązany dostarczyć wraz z formularzem
zgłoszeniowym załączniki 1-3 dotyczące przetwarzania danych i wizerunku

7. Kryteria oceny:

1. Poprawność udzielania pierwszej pomocy – 50% oceny.
2. Kreatywność i oryginalność przedstawienia tematu – 30% oceny.
3. Jakość techniczna filmu (montaż, dźwięk, obraz) – 20% oceny.

8. Nagrody:

Zespoły, które zajmą I, II oraz III miejsce, otrzymają nagrody rzeczowe ufundowane przez
Organizatora oraz sponsorów konkursu. Wszystkie zespoły otrzymają dyplomy
uczestnictwa.

9. Ogłoszenie wyników:

1. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone podczas finału, który odbędzie się w dniu
3 grudnia 2024 roku o godz. 10:00 w siedzibie Kujawsko-Pomorskiego Oddziału
Okręgowego PCK w Bydgoszczy.

2. Organizator skontaktuje się z nagrodzonymi zespołami przed finałem w celu
ustalenia szczegółów udziału.

10. Postanowienia końcowe:

1. Udział w konkursie jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
2. Prace nie będą zwracane, a Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania

nagrodzonych filmów w celach promocyjnych, edukacyjnych oraz informacyjnych.
3. Wszelkie pytania dotyczące konkursu należy kierować na adres e-mail:

patrycja.zachaj@pck.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziału i życzymy powodzenia!



Załącznik nr 1

OŚWIADCZENIE RODZICÓW/OPIEKUNÓW

Ja, niżej podpisany ……………………………………………………… wyrażam zgodę na udział mojego
dziecka ……………………………………………………… w konkursie filmowym pt. Pokaż nam jak
pomagać organizowanym przez Kujawsko-Pomorski Oddział Okręgowy PCK w Bydgoszczy

data i podpis……………………………………………………

Załącznik nr 2

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH DZIECKA

Ja niżej podpisany……………………………………………………. wyrażam zgodę na przetwarzanie
danych osobowych mojego dziecka ……………………………………………………… w celu udziału
mojego dziecka w konkursie filmowym pt. Pokaż nam jak pomagać organizowanym przez
Kujawsko-Pomorski Oddział Okręgowy PCK w Bydgoszczy.
Jednocześnie oświadczam, że zostałem poinformowany, iż mam prawo w dowolnym momencie
wycofać zgodę, a także, że wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania,
którego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem.

data i podpis……………………………………………………..

Załącznik nr 3

ZGODA NA UTRWALANIE I ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU OSOBY

Ja niżej podpisany……………………………………………………. wyrażam zgodę na utrwalanie i
rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka ……………………………………………………… w
związku z udziałem w konkursie filmowym pt. Pokaż nam jak pomagać organizowanym przez
Kujawsko-Pomorski Oddział Okręgowy PCK w Bydgoszczy.

data i podpis……………………………………………………..

Załącznik nr 4

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OPIEKUN

Ja niżej podpisany……………………………………………………. wyrażam zgodę na przetwarzanie
moich danych osobowych ……………………………………………………… w celu udziału w konkursie
filmowym pt. Pokaż nam jak pomagać organizowanym przez Kujawsko-Pomorski Oddział Okręgowy
PCK w Bydgoszczy.
Jednocześnie oświadczam, że zostałem poinformowany, iż mam prawo w dowolnym momencie
wycofać zgodę, a także, że wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania,
którego dokonano na podstawie ww. zgody przed jej wycofaniem.

data i podpis………………………………………………………..


